Ganzheitliche Korperarbeit
~ Ina Ziegler ~

lch unterstutze Dich gern mit meiner
ganzheitlichen Arbeit, in der
Gesundheit durch Selbstfursorge
im Zentrum steht.

Beratung / Begleitung
Persénlichkeitsentfaltung
Bewusstseinsarbeit
Kérperarbeit
Massagen

Praxis Fur Gesundheitsfirsorge / —erhaltung

Regeneration nach Erkrankung
( seelische. mentale, kérperliche
Erschopfungszustande
chronische Erkr. ua. Long Covid )

~ Termine nach Vereinbarung ~

Glasewaldtstrabe 5O
OI1277 Dresden

O3%1 / 310 27 69
Ol60O 7/ 2637473

kontakt@ina-ziegler-ayurvedade
www.ina-ziegler-ayurveda.de

Beratung und Anleitung
gesund Du selbst zu sein
Dich anzuerkennen
Dich selbst zu verstehen

Muster im Denken, Fuhlen, Handeln

erkennen und wechseln
Traumata Bsen

hin zu selbstermachtigter
Gestaltungskraft

Deine ganz eigenen wunderbaren
Fahigkeiten anzuerkennen
zu achten und einzubringen
im Einklang
mit Deinem Seelenkern

Jetzt und hier bewusst



